cOQUINOXE

Formation

€ DUREE / DATES
603h / 8 mois

RENTREE : Septembre 2026
Rythme : 3 semaines en
entreprise et

1 semaine par mois en Formation

PUBLIC

Contrat d’apprentissage, contrat
professionnalisation, dispositif
Pro-A

PREREQUIS

Titulaire du brevet des colleges ou
justifier d’'une expérience
professionnelle dans un secteur de la
prise en charge des personnes en
situation de dépendance (expérience
bénévole et/ou familiale acceptée).

CERTIFICATION

Titre professionnel délivré par le
Ministere du Travail du Plein
Emploi et de I'Insertion, enregistré
le 09/07/2023

Code RNCP : 37715

-

% MODALITEET
DELAI D’ACCES
VOir sur notre site internet :

www.eq uinoxe—uane.com

M FINANCEMENT
Financement Entreprise/OPCO
(Alternance).
Nous contacter pour tout autre
type de financement
(CPF-France Travail...).

€ TARF
Colt parcours fixé par France
Compétences

CONTACTS
Cayenne

St Laurent du Maroni

Kourou

Formation accessible aux personnes en
situation de handicap.

Un accompagnement spécifique peut
étre engagé (voir sur notre site intemet :

WWW.equinoxe-guyane.com).

Assistant(e) de vie aux familles
Niveau 3 (CAP-BEP)

LE METIER

L’Assistant de Vie aux Familles accompagne, les personnes ayant besoin d’aide au quotidien
(enfants, familles, personnes agées, malades ou en situation de handicap). Il assure I’entretien
du logement, I'aide aux actes essentiels de la vie et la garde d’enfants, en s’adaptant a des
contextes divers avec bienveillance, écoute et controéle de soi.

OBIJECTIFS

L’Assistant de Vie aux Familles a pour objectif d’accompagner les personnes dans leur
quotidien enles aidant dans I'entretien du logement et du linge, les actes essentiels de
la vie (toilette, repas, déplacements) ainsi que la garde d’enfants a domicile. Son réle est
de favoriser le bien-étre, I'autonomie et le maintien a domicile des personnes, tout en
respectant leurs besoins, leurs habitudes et leur sécurité.

PROGRAMME

¢ Entretenir le logement et le linge d’un particulier :

Etablir une relation professionnelle dans le cadre d'une prestation d'entretien chez un
particulier, entretenir le logement avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés et entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels
appropriés.

e Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien :

Etablir une relation professionnelle avec la personne et son entourage. Prévenir les
risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence dans le cadre
d’'une prestation d’accompagnement et aider la personne dans la réalisation de ses
projets et a maintenir un lien social.

¢ Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants a leur domicile

Définir avec le parent le cadre de I'intervention aupres de I'enfant, prévenir les risques
et assurer la sécurité de I'enfant. Accompagner I'enfant dans ses apprentissages de
base, dans sa socialisation et lors de ses activités. Mettre en ceuvre les gestes et les
techniques professionnels appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de
I'habillage et des repas.

METHODES PEDAGOGIQUES

Méthodologie active et participative,

Alternance entre exposés théoriques, exercices, travaux dirigés études de cas, Suivi
stagiaire. Méthodologie de conception du dossier professionnel et préparation de la
mise en situation professionnelle, Groupe de 10 a 15 stagiaires/alternants.

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation en cours de formation (ECF) en centre/CFA, évaluation en entreprise sur les
acquis professionnels, réalisation d’un dossier professionnel.

VALIDATION

Certification obtenue par la validation des blocs de compétences en fin de parcours,
Qualification partielle : Possibilité de valider un ou plusieurs blocs de compétences
(ccp).

DEBOUCHES

Auxiliaire de vie sociale
Aide a domicile

Aide de la qualité de vie

PASSERELLE
Employé familial

POURSUITE D’ETUDES

Certificat Complémentaire de Spécialisation (CCS) « Accompagner une Personne en
Situation de Handicap vivant a domicile »

Dipldme d’Etat d’Aide-Soignant (DEAS).
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